
กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการเยีย่มบ้านผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  อ าเภอทุ่งยางแดง 

               จากการเยี่ยมบ้านผูป้่วยโรคเรื้อรังร่วมกบัทีม  HHC  และทมี  PCT  พบว่า ทีม NCD ไม่สามารถค้นหาปญัหา

ที่แท้จริงของผูป้่วยได้อย่างครอบคลุม  จึงได้มกีารออกเยี่ยมบ้านโดยทีม  NCD  ของโรงพยาบาลร่วมกับผูร้ับผิดชอบระดบั 

รพ.สต  โดยเยี่ยมผูป้่วยโรคไตเรื้อรงัระยะที่ 5 ทุกต าบล  จากการเยี่ยมบ้านพบว่า ปัญหาของผู้ป่วย คือ 

1. การรบัประทานยาไม่ถูกต้อง เช่น ยาที่ต้องเค้ียวก่อนอาหาร 

2. วิธีการเก็บยาไมเ่หมาะสม เช่น เก็บยาหลายชนิดไว้ในซองเดยีวกัน  เก็บไม่ถูกซอง  เก็บยาสองคนไว้ในซอง

เดียว เป็นต้น 

3. ขาดความรู้ความเข้าใจเรือ่งอาหารทีเ่หมาะสมกบัโรค 

4. การรบัรู้ข้อมูลเรื่องโรคที่เป็นอยู่และภาวะแทรกซอ้น 

แนวทางการแก้ไขปัญหา 

1. น ายาเดิมที่เหลือมาด้วยทุกครั้ง 

2. เภสัชกรท าเครือ่งหมายที่ชัดเจนเพือ่สื่อสารกับผู้ป่วย 

 
3. การให้ความรู้แก่ผูป้่วยและญาติ หรือผู้ดูแล  ตามสภาพปัญหาที่พบ 

4. การติดตามผูป้่วยอย่างต่อเนื่อง 

ข้อคิดเห็นจาก รพ.สต 

1. การจัดท าค าแนะน าเรื่องการรบัประทานยาอย่างชัดเจน  เพือ่ใช้ในการติดตามการใช้ยาของผู้ป่วย 

2. มีแผ่นพับเรื่องอาหารที่เหมาะสม 

 

 



โอกาสพัฒนา 

1. การสาธิตอาหารตามบรบิทของพื้นที่  เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเหมาะสม 

2. น าปัญหาที่ได้มาทบทวนแนวทางการดูแลผูป้่วยคลินิกรักษ์ไต 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 


