
บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ กลุ่มงานบริหารท่ัวไป  โรงพยาบาลทุ่งยางแดง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปัตตานี โทรศัพท์ 0-7๓๔8-๙๐๗๐ 
ท่ี พท 003๓.3/๘๙๐        วันท่ี  ๒๐  มีนาคม พ.ศ. 256๗ 
เร่ือง  รายงานสรุปผลการจัดโครงการดูแลผู้ป่วยระยะกลาง(IMC) ปีงบประมาณ ๒๕๖๗  

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลทุ่งยางแดง 

          ตามที่ กระทรวงสาธารณสุข กำหนดให้หน่วยงานในสังกัดดำเนินการประเมินคุณภาพและ
ความโปร่งใสในการดำเนินงานภาครัฐ (Integrity  and  Transparency  Assessment  :  ITA)  ซึ่งหน่วยงาน
ต้อง ดำเนินการเกี่ยวกับการจัดโครงการ/กิจกรรม ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วม
ในการดำเนินงานตามภารกิจของหน่วยงาน นั้น 
  ในการนี้ กลุ่มงานบริหารทั่วไป โรงพยาบาลทุ่งยางแดง ขอรายงานสรุปผลการติดตาม
ประเมินผลโครงการ/กิจกรรมตามภารกิจท่ีเลือก  ตามรายละเอียดดังนี้ 
สรุปกิจกรรม Focus group 

โครงการพัฒนาระบบการดูแลฟื้นฟูผูป้่วยระยะกลาง IMC (ภาคีเครือข่าย) อำเภอทุ่งยางแดง 

 เนื่องด้วยสถานการณ์การเจ็บป่วยผู้ป่วยกลุ่มวิกฤต ประกอบด้วย กลุ่มโรคStroke , Traumatic brain 
injury , Spinal cord injury และ Hip fracture ในอำเภอทุ่งยางแดงมีอัตราเพิ่มข้ึน ส่งผลให้เกิดภาวะกลุ่มผู้
พิการติดเตียงท่ีแนวโน้มสูงขึ้น ส่งผลคุณภาพชีวิตท่ีถดถอยของผู้ป่วย การฟื้นฟูสภาพร่างกายผู้ป่วยในกลุ่มนี้ท่ีมี
การพ้นภาวะวิกฤตจะช่วยลดความเส่ียงในภาวะติดเตียง คุณภาพชีวิตเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งการฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยนั้นมี
องค์ประกอบทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคม ทีมสำคัญในการฟื ้นฟูสภาพผู ้ป่วยในระยะยาวจะต้อง
ประกอบด้วย ทีมแพทย์ ทีมภาคีเครือข่ายในชุมชน และทีมญาติผู้ป่วย กิจกรรม  Focus group ในทีมภาคี
เครือข่ายที่ได้จัดขึ้นเพื่อให้ทีมดูแลฟื้นฟูผู้ป่วยสามารถแลกเปลี่ยนรู้ความคิดเห็นร่วมกันซึ่งการจัดกิจกรรมใน
ครั้งนี้ ประกอบด้วยกลุ่มอสม. กลุ่มผู้นำศาสนา และทีมเครือข่ายชุมชนในพื้นท่ี 
กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วม 
 

กลุ่มผู้เข้าร่วม จำนวน 

เครือข่ายตะโละแมะนา 

  - ผู้รับผิดชอบงาน IMC ตำบลตะโละแมะนา  

  - เจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง (อบต.) 

  - ผู้ใหญ่บ้าน 

  - โต๊ะอีหม่าน 

20 คน 

1 คน 

2 คน 

4 คน 

4 คน 



  - อสม. 9 คน 

เครือข่ายพิเทน 

  - ผู้รับผิดชอบงาน IMC ระดับตำบลพิ เทน  

  - เจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง (อบต.) 

  - ผู้ใหญ่บ้าน 

  - โต๊ะอีหม่าน 

  - อสม. 

 

 

20 คน 

1 คน 

2 คน 

7 คน 

3 คน 

7 คน 

เครือข่ายปาก ู

  - ผู้รับผิดชอบงาน IMC ระดับตำบลปากู  

  - เจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง (อบต.) 

  - ผู้ใหญ่บ้าน 

  - โต๊ะอีหม่าน 

  - อสม. 

20 คน 

1 คน 

2 คน 

7 คน 

3 คน 

7 คน 

เครือข่ายน้ำดำ 

  - ผู้รับผิดชอบงาน IMC ระดับตำบลน้ำดำ  

  - เจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง (อบต.) 

  - ผู้ใหญ่บ้าน 

  - โต๊ะอีหม่าน 

  - อสม. 

20 คน 

1 คน 

2 คน 

4 คน 

4 คน 

9 คน 

 
สถานการณ์และปัญหาที่พบ 
 ปีงบประมาณ2566 มีจำนวนผู้ป่วยช่วงระยะ IMC (6 เดือน) ที่ได้เข้ารับการฟื้นฟูสภาพจำนวน 16 
ราย ซึ่งมีจำนวน 9 ราย ท่ีได้รับการติดตาม และวางแผนฟื้นฟูผู้ป่วยจนกระท่ัง คะแนน Barthel index เพิ่มขึ้น
ท้ังหมด ผู้ป่วยทำกิจวัตรช่วยเหลือตนเองได้เพิ่มขึ้นจากเดิม และมีจำนวน 7 รายท่ียังอยู่ในช่วงการรักษาฟื้นฟู
ระยะ IMC (6 เดือน)  



 จากวางแผนดูแล รักษา ฟื้นฟู สภาพผู้ป่วยในปีงบประมาณ 2566 ยังไม่พบผู้ป่วยกลับมารักษาฟื้นฟู
ซ้ำในช่วงระยะเวลา 6 เดือนที่ได้จำหน่ายพ้นระยะ IMC (6 เดือน) ผู้ป่วยที่ถูกจำหน่ายไปหลังครบ 6 เดือน 
สามารถกลับไปทำกิจวัตรได้ด้วยตนเอง แต่ยังพบปัญหาว่ายังไม่สามารถฟื้นฟูสภาพตรงตามแผนท่ีวางไว้ ทำให้
บางรายยังคงเหลือปัญหา อาทิ Poor hand function Abnormal gait patten Limit ROM of Shoulder 
เป็นต้น 
 
ผลการดำเนินการ 
 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาที่พบ 
1. ผู้ป่วยไม่ได้มารับการฟื้นฟูตามแผนการรักษาท่ีวางไว้ เนื่องด้วยความลำบากในการเดินทางมารพ. ญาติติด
ภารกิจงานประจำ รถนำส่งของเครือข่ายมีจำนวนจำกัด ยังมีผู้ป่วยท่ียังไม่เข้าระบบการรักษาต้ังแต่ระยะช่วง 
Acute ในชุมชน 
2. การเช่ือมโยงข้อมูลของผู้ป่วยบางราย ยังไม่ครอบคลุม ทำให้มีการตกหล่นข้อมูลในบางรายท่ีไม่ผ่านการ
admit รพช. 
3. ทีมเครือข่ายในชุมชน ยังขาดความเช่ียวชาญ 
จึงได้เสนอโครงการและได้จัดกิจกรรม ปีงบประมาณ 2567 ดังนี้ 
1.ประชุมวางแผนการดูแลฟื้นฟูผู้ป่วยกลุ่ม IMC 
2.สรุปวางแผนการดูแลฟื้นฟูผู้ป่วยกลุ่ม IMC 
3.ติดตามฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยตามปัญหาในคลินิกกายภาพบำบัด และลงพื้นท่ีในชุมชน 
4.พัฒนาศักยภาพทีมตัวแทนในการฟื้นฟูสภาพโดยมีการทำMOU ร่วมกับรพ.ปัตตานี 
5.จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนวิเคราะห์ปัญหาในกลุ่มผู้ดูแลใกล้ชัดผู้ป่วย เช่น ญาติ อสม. และ CG 
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ผู้ป่วย IMC ได้รับการฟื้นฟูสภาพ ปี 2566 (รายไตรมาส) 
> ร้อยละ 85 

9/9 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 




