
Case Conference NCD 

วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2559 

ทีมน ำทบทวน  

1. นางมลพมิพ์  วทานิยะกุล พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

2. น.ส.อมรรัตน์  รัตนไทรงาม  เภสัชกรช านาญการ 

3. น.ส.มาเรียนี  เจะโด  นักโภชนาการ 

4. นางฮาซือน๊ะ  มะเซ็ง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

ผู้เข้ำร่วมทบทวน 

1. น.ส.มูนาดียา  อีแต      รพ.สต น  าด า 

2. น.ส.กามารียะ  สาแม   PCU  ตะโละแมะนา 

3. นางยามีล๊ะ  แลแงแนะ   รพ.สต ปากู  

4. น.ส.นิอานรีา  เจ๊ะมะ    รพ.สต พิเทน 

5. นายซอบือรัน  ลาแย   นักจิตวิทยา 

 

ผู้ป่วย   เพศชาย  อายุ  68   ปี   HN   32078 

กำรวินิจฉัย    HT c Gout c CKD stage 3->4->5 

อำกำรส ำคัญ   หายใจเหนื่อยหอบ เป็นมา 1 ช่ัวโมงก่อนมา รพ. 

ประวัติกำรเจ็บป่วยในปัจจุบัน  

ผู้ป่วยเข้า ER ด้วยรถนั่งเวลา 20.30 น. case HT ,CKD ,Gout  รับประทานยาไม่ต่อเนื่อง และรบัประทานยา
สมุนไพร ญาติให้ประวัติว่า 1 สัปดาห์ก่อนมารพ. มีอาการบวมทั งตัว   ปัสสาวะออกดี 3 วันก่อนมารพ. มีอาการหายใจ
เหนื่อยหอบเล็กน้อย นอนใช้หมอน 1 ใบ ปสัสาวะออกดี ปสัสาวะบอ่ย ถ่ายอุจจาระปกติ  ยังไม่ได้รับการรกัษาจากทีอ่ืน่ 
วันนี เวลา 19.30 น.มีไอแห้ง ๆ ไม่มีไข้ ไม่มีน  ามูก  มหีายใจเหนื่อยหอบมากขึ น  จึงมารพ.  รับประทานอาหารได้น้อย  
เลิกสูบบุหรี่ 10 ปี ปฏิเสธการเจบ็ป่วยในครอบครัว ที่ ER ผูป้่วยมีหายใจเหนือ่ยหอบ มีบวมกดบุ๋ม 3 + O2sat=97%  

ประวัติกำรเจ็บป่วยในอดีต  HT, Gout 



ประวัติกำรแพ้ยำ  ปฏิเสธ 

ตรวจร่ำงกำยแรกรับ  BW = 65 kgs. ,T =36.1 C ,P=80 /min ,BP=224/101 mmHG  วัดซ  า 220/100 
mmHg  

กำรรักษำ Admit 27 ม.ค. 2559 ที่ ER  

 - Lasix  40  mg IV  stat  

 - On HL 

 - EKG 

ผลกำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร 

วันท่ี 
ผลกำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร 

BUN Cr GFR K tCo2 Hct. Hb Uric a Ca Po4 DTX 

27/1/59 41.9 4.75 12 6.1 11 27.9 7.4 - - - 83 

29/1/59 - - - 3.6 14 - - - - - - 

30/1/59 - - - - - 17.8 6 - - - - 

2/2/59 - - - - - 23.7 8.2 - - - - 

 

ปัญหำท่ีพบ 

1. หายใจเหนื่อยหอบจากภาวะซีด  และความไม่สมดลุของกรด-ด่างในร่างกาย 

2. การท างานของไตลดลง ท าให้การขับโพแทสเซียมออกจากร่างกายไมม่ีประสิทธิภาพ 

3. การรบัประทานยาไมส่ม่ าเสมอ  ใช้ยาสมุนไพรร่วมด้วย 

แนวคิด 

1. สาเหตุใดท าให้ผูป้่วยไม่สามารถควบคุมระดับความดันโลหิต  และชะลอการเสื่อมของไตได้ 

2. หลังผู้ป่วยได้รบัการเยี่ยมบ้าน  และได้รับความรู้การชะลอไตเสื่อมในคลินิก  ผู้ป่วยมกีารปรบัพฤติกรรมหรือไม่ 
อย่างไร



 

Pt.HT ,Gout ,CKD st.5 ควบคมุ BP   

               ไม่ได้  อตัราการกรองของไต 

                    ลดลง จาก จาก St.3 ไป 5  

ผู้ ป่วย 

สงูอายุ 

เบื่อกินยา 

ความเชื่อ 

ใช้สมนุไพร 

ขาดการติดตามต่อเนื่อง 

การคืนข้อมลู 

เจ้าหน้าที่ ร.พ. 
ความต่อเนื่องใน

การติดตามผู้ ป่วย 

การคืนข้อมลุหลงั

ติดตาม 

เจ้าหน้าที่ รพ.

สต 


